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Die zentrale Auskunfts- und Anlaufstelle der
Region Brugg

fur alle Fragen rund ums Alter.

Rechenschaftsbericht 2024



Koordinationsstelle Alter

Seit Januar 2024 ist die Koordinationsstelle Alter Region Brugg in der Abteilung Gesellschaft Win-
disch integriert. Sie hat den Auftrag flr die Tragergemeinden Birr, Birrhard, Brugg, Habsburg, Hau-
sen, Lupfig, Mulligen, Villigen und Windisch, fir alle Fragen rund ums Alter kostenlos eine Anlauf-
und Beratungsstelle bereitzustellen. Das Informations- und Beratungsangebot der Koordinations-
stelle Alter ist vielfaltig und steht sowohl der Bevdlkerung als auch den Organisationen, Institutio-
nen und Behoérden kostenlos zur Verfligung.

Ein weiterer wichtiger Tatigkeitsbereich ist die Freiwilligenarbeit. Die Koordinationsstelle ist in der
Vermittlung von Unterstlitzung- und Entlastungshilfen zu Hause aktiv — im Sinne von «Senioren
helfen Senioren» - und koordiniert vor allem den regionalen, freiwilligen Fahrdienst. Die Nachfrage
nach diesen Fahrten ist im Laufe des Jahres 2024 stark gestiegen, sodass liber 400 Fahrten koordi-
niert werden konnten. Zur Entlastung der Koordinationsstelle Alter konnte fir die zukiinftige Fahr-
dienst-Koordination eine zuséatzliche Person gewonnen werden.

Der Wunsch nach einem selbstbestimmten Leben im Alter ist gross. Wenn das Alterwerden schwie-
rig wird und die dlteren Menschen trotz zunehmendem Unterstlitzungsbedarf weiterhin zu Hause
leben méchten, wachst auch die Nachfrage nach Entlastungsangeboten. So sind die Anfragen ver-
mehrt komplexer und die Koordination der unterschiedlichen Dienstleistungen ist herausfordernd.

Im 2024 konnte die Koordinationsstelle Alter gegen 170 Anfragen rund ums Alter bearbeiten.



Anfragen aus Gemeinden

Brugg 71
Windisch 26
Hausen L )
Birr - )

Brunegg ~ommssm ¢
Villigen ~ wmmm 5
Lupfig ~ wwem 5
Birrhard = wwem 5
Villnachern == 3
Riniken == 3
Milligen == 3
Habsburg =m 3
Zirich =
Zuchwil/SO =
Staufen =
Schinznach Dorf =
Remigen =
Reinach =
Gebenstorf =

Bozberg =

[ =

Bern =
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Statistik 14: Anzahl Anfragen aus Gemeinden

Koordinierte Fahrten

Total

koordiniert durch Forum 60 plus

koordiniert durch Koordinationsstelle Alter Region Brugg
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Statistik 13: Angaben in Fahrten



Themenbezogene Anfragen

MW Betreuung/Unterstiitzung

M Pflegeplatz

H Finanzen

W Unterstltzung zu Hause - IT-

Garten-Handwerk-Zigeln

m Fahrdienst Auskunft (ohne
Koordination)

B Wohnen im Alter

m Unterhaltung/Events

Diverses (Patientenverfligung,
Todesfall usw.)

Statistik 14: Anzahl themenbezogene Anfragen in Prozent zum Total: 184

Arbeitszeit Koordinationsstelle Alter

B Kommissions-Admin und Sitzungen

M Allg. Administration, sonstige
Arbeiten

M Vernetzung und Projekte

M Freiwilligenarbeit inkl. Koordination
Fahrdienst

m Informationen und Beratung

Statistik 15: Arbeitszeit Koordinationsstelle Alter



